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 זטר גליון

 "בית ההוראה" תכנית  "קול ברמה" ב  שודר בערוץ

 בן גורג'יה זצוק"ל  עובדיה יוסף העלון מוקדש לע"נ גאון עוזנו עטרת תפארת הפוסקים מרן רבנו 

תעניות הלכות

  שאי השיעור:נו

סיום   זמן  "עננו".  ובתפילת  התענית  בהמשך  ינהג  כיצד  ואכל,  בתענית כאשר טעה  שינים  טיפול  הפה.  ושטיפת  רחיצה  התענית. 

נצרך לרחוץ את הפה. הנחת תפלין במנחה. תענית ביום היארצייט. חתן המתענה, האם יאמר עננו כשהחופה קודם השקיעה. אם 

רצייט בערב  חתן יתענה בערב חופתו. אימתי זמן סיום התענית למתפלל תפלת ערבית בפלג המנחה. תענית בערב שבת. תענית יא

שבת. הזכרת עננו בשחרית כשמסופק אם ישלים תעניתו. דין מעוברות ומניקות. תענית לבעלי ברית. עננו בתענית חצי יום. מי  

התפלות  בתענית.  שהוא  עליו  לממונים  להודיע  עצמו.  על  שקיבל  הצום  בעצם  לאכול  נמלך  יום.  מבעוד  התענית  קיבל  שלא 

 שאומרים עננו. עננו לתענית חלום.

 

 טעה ואכל, כיצד ינהג בהמשך התענית ובתפלת "עננו" 

יאמר א. שאלה:   צום, האם  ביום  או שתה  ואכל  אדם שטעה 

 עננו בתפלה? 

 יאמר עננו בתפלה. תשובת הרב: 

ראשית יש להקדים, כי יש שחושבים שאם אדם אכל בטעות 

מפני  ולהתענות  להמשיך  חיוב  עליו  אין  הצום,  את  ו"שבר" 

 שלו לא שלמה.שבכל אופן התענית 

בצום   שתה  או  ואכל  שטעה  ואדם  טעות,  זו  חייב   –אבל 

תקס"ח  )סי'  ערוך  בשלחן  מרן  כתב  כך  ולהתענות.  להמשיך 

ס"א(, אדם שנדר להתענות ביום מסוים ושכח את נדרו ואכל 

משלים את תעניתו. ומרן הוסיף שהוא הדין לתענית ציבור,   –

 שעליו להמשיך את תעניתו. 

דון שלנו, האם רשאי האדם שאכל או שתה וכעת נבאר את הני

 בטעות לומר עננו בתפילה?

)סק"ג( ברורה  משנה  פי  הרב  על  אף  ציבור  שבתענית  כתב 

שאכל יכול לומר עננו בתפלתו, דשייך לומר "עננו ביום צום 

 התענית הזה" כמו שתקנו חכמים להתענות בו.

התענית  צום  "ביום  לומר  שקר  זה  אין  שאכל  אפילו  כלומר, 

את הז ממשיך  והוא  להתענות,  תיקנו  שחכמים  מחמת  ה", 

 התענית. 

אמנם חולה ומי שאינו יכול להתענות אינו אומר עננו בתפילתו 

כיון שאינו מתענה, ואפילו שהוא יום צום לכל העולם, משום 

מקום  מכל  אבל  ס"א(.  תקסה  סימן  )ביאוה"ל  כשקר  שנראה 

תעניתו   את  ממשיך  כיון שלמעשה  עננ   –כאן,  ו כשאר מזכיר 

 כל אדם.

 

 

 יותמעש ותכלה
 א"טי של וזזמא יח-יחל מצ  בהרן או הג ורנו מ של ו ורשיע

 טמ"ק  ןוילג
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שמי  בפשיטות  כתב  סב  סימן  ח"ג  אמת  זרע  בשו"ת  )ואמנם 

דף  תענית  המאירי  בדברי  אבל  עננו,  אומר  אינו  ואכל  שטעה 

הגר"מ  מו"ר  העיר  כך  עננו.  שיאמר  בהדיא  מבואר  ע"ב  י"א 

 הלוי זצ"ל, הובא בהערות "איש מצליח"(. 

עליו  צום,  ביום  שתה  או  ואכל  שגג  אדם  אם  למעשה,  ולכן 

 משיך את התענית ויאמר עננו בתפילה.לה

 זמן סיום התענית 

כיצד נקבע זמן צאת הצום, על פי השקיעה או על ב. שאלה:  

הצום  לצאת  להמתין  להחמיר  צריך  והאם  הכוכבים?  צאת  פי 

 על פי דעת רבנו תם?

 סיום התענית בזמן צאת הכוכבים.תשובת הרב: 

תענית שלא כך מבואר בשלחן ערוך )סי' תקס"ב ס"א(, שכל  

הכוכבים   צאת  עד  דהיינו שלא השלימה  חמה,  עליו   –שקעה 

 אינה תענית. 

בגמרא  הכוכבים.  צאת  זמן  בדיוק  הוא  מתי  לברר  יש  אולם 

במסכת שבת )דף ל"ד ע"ב( מבואר שזמן צאת הכוכבים הוא 

הדשן  תרומת  ובשו"ת  השקיעה,  לאחר  מיל  רבעי  שלושת 

שרה דקות. )על )סימן קס"ז( כתב ששיעור מיל הוא שמונה ע

פי ביאורו בגמרא פסחים דף צ"ד ע"א מהלך אדם בינוני ביום 

ולא  הכוכבים.  צאת  עד  השחר  מעלות  היינו  פרסאות,  עשר 

 מהזריחה עד השקיעה(. 

עשרה  שלוש  הוא  הכוכבים  צאת  שזמן  נמצא  דבריו  פי  ועל 

מרן בשלחן ערוך  וכך פסק  דקות לאחר שקיעת החמה.  וחצי 

 ויו"ד סימן ס"ט ס"ו(.  )או"ח סימן תנ"ט ס"ב,

אמנם במציאות קשה למצוא כוכבים לאחר שלוש עשרה וחצי 

 דקות.

לאחר  הוא  שהשיעור  כתב  הדשן  תרומת  הרב  כיצד  כן  אם 

נהגו  אשכנז  שבארצות  כיון  ייתכן  דקות?  וחצי  עשרה  שלוש 

כדברי רבנו תם, והיו מחשבים זמן השקיעה רק לאחר כשעה 

נוהגים מזמן שקיעת החמה הנראית לעינינ  היו  זו  וכל שעה  ו, 

בה כיום גמור, ומתפללים מנחה עד זמן זה. והשקיעה היא רק 

הנראית  מהשקיעה  דקות  ושמונה  חמשים  שעברו  לאחר 

וחצי  במשך שלוש עשרה  בין השמשות  זמן  ומתחיל  לעינינו, 

דקות, ולאחר מכן )שהוא שבעים ושתים דקות( אחר השקיעה 

ובודאי בזמן הזה היו נראים הנראית לעינינו זה צאת הכוכבים, 

 כוכבים בשמים. 

אבל בארץ ישראל, וכן בחוץ לארץ במקומות שנוהגים כדברי 

נעלמת  שהחמה  לאחר  מיד  היא  השקיעה  שזמן  הגאונים, 

לא  זה  מזמן  דקות  וחצי  עשרה  שלוש  לאחר  כן  אם  מעינינו, 

 רואים עדיין כוכבים. 

מ"ב  ופ"ט  מ"ב  פ"ג  פסחים  )בפיה"מ  הרמב"ם  דעת  . ובאמת 

שהמיל הוא עשרים וארבע דקות.  ועי' בפירושו ריש ברכות(

סק"ב(  תנ"ט  סימן  )או"ח  הגר"א  דעת  לזה  זה 1וקרוב  ולפי   .

(. למעשה זמניותשלושת רבעי מיל הם שמונה עשרה דקות )

בחורף, בחודש טבת מדובר בערך ברבע שעה לאחר השקיעה, 

 ואילו בקיץ זה מגיע לעשרים ואחת דקות.

כן   הקיץ,   נמצאאם  שיא  בתמוז שהיא  י"ז  תענית  שבתקופת 

זמן צאת הכוכבים הוא לאחר עשרים ואחת דקות מהשקיעה, 

ולכן בלוח "כסא רחמים" כותבים שעשרים ואחת דקות לאחר 

השקיעה מגיע זמן צאת הכוכבים בימי הקיץ. כמובן מי שמיקל 

זמניות מהשקיעה,  דקות  וחצי  לאכול רק לאחר שלוש עשרה 

מוח להמתין אין  נכון  אבל  להקל.  רבים  נוהגים  וכך  בידו.  ים 

דקות  )י"ח  מיל  רבעי  שלושת  שהם  דקות,  ואחת  עשרים 

 לדעת הרמב"ם.  זמניות(

מרן ראש הישיבה שליט"א אמר שאם מרן השולחן ערוך היה 

רואה את דברי הרמב"ם, לא היה פוסק בפשיטות כדברי הרב 

 ואחת דקות.תרומת הדשן, ולכן כדאי וראוי להמתין עשרים 

הצום,  צאת  בזמן  מאד  להחמיר  ברק  בבני  האשכנזים  מנהג 

בחורף  בין  שבת,  בצאת  כמו  דקות  ושש  שלושים  וממתינים 

 ובין בקיץ. אבל אנחנו הספרדים לא מחמירים כן. 

וכפי שאמרנו נכון לנהוג כדעה אמצעית, מצד אחד לא מקילים 

מחמירים  לא  ומאידך  דקות,  וחצי  עשרה  שלוש  רק  להמתין 

אלא  דקות,  ושש  שלושים  שממתינים  האשכנזים  כמנהג 

תופסים כדעה בינונית שזה עשרים ואחת דקות בקיץ, ולאחר 

 שמגיע הזמן הזה ניתן בהחלט לאכול ולשתות. 

 
)סימן    1 ברורה  ובמשנה  כו(  ס"ק  סט  )סימן  יו"ד  חדש  בפרי  ועי'  אה"ב. 

הוי(  תנ"ט  ד"ה  ובבה"ל  ט"ו,  וסימן  ס"ק  ב'  י"ג מכתב  )סימן  איש  ובחזון 

קכ"ג( ובשו"ת יחוה דעת ח"ב )סימן ח'(. והרחיב בזה מרן ראש הישיבה 

ו', ומתחלה נדפס באו"ת אייר תשמ"ה  שליט"א בספרו ה' נסי ח"ב )סימן 

אימתי  הדינים  בפרטי  וע"ש  הדעות.  כשתי  לחומרא  שנוקטים  צב(  סימן 

כה עמ' מקילים  תשנ"ה  )כסלו  באו"ת  עוד  מו"ר  בזה  מ"ש  וע"ע  רמב"ם. 

ובשו"ת בית נאמן ח"א )חאו"ח סימן כח עמוד קפו והלאה(  רסב והלאה( 

ובהגהתו בשו"ת איש מצליח )סימן ט"ו בדפו"ח הערה רל"ג(. וע"ע באו"ת 

 ובהוראה ברורה )סימן סט ס"ו בבה"ל שבסוה"ס(. )אדר ב' תשס"ג(
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אין צורך להחמיר כדעת רבנו תם. מה   –  לגבי זמן רבנו תם

יום  במוצאי  או  שבת  במוצאי  דוקא  הוא  להחמיר  שנהגו 

איסו חשש  שיש  דרבנן הכפורים  בתעניות  אבל  דאורייתא,  ר 

 אין צורך להחמיר. 

 רחיצה בתענית ציבור

 האם מותר להתרחץ בצום?ג. שאלה: 

 מותר. תשובת הרב: 

כתב מרן בשלחן ערוך )סימן תק"נ ס"ב(: צומות הללו )דהיינו 

עשרה בטבת, צום גדליה וי"ז בתמוז( חוץ מתשעה באב )ויום 

ונעי וסיכה  ברחיצה  מותרים  ותשמיש הכיפורים(  הסנדל  לת 

המטה, ואין צריך להפסיק בהם מבעוד יום. )כלומר, אין צמים 

שמותר  ומבואר  בלבד(.  השחר  מעלות  אלא  מהלילה  בהם 

 להתרחץ.

מותר  צוננים  במים  רק  שלא  מבואר  )שם(  יוסף  בבית 

שכך  מרן  שם  וכתב  מותר,  חמים  במים  גם  אלא  להתרחץ, 

 חמים.  המנהג פשוט. ולכן מותר להתרחץ אפילו במים

בזה שלא  יחמיר  נפש  כתב שבעל  )סק"ו(  ברורה  משנה  הרב 

סק"ח  שם  הציון  בשער  מבואר  )אולם  צום.  ביום  להתרחץ 

וכן  לגמרי.  מותר  צוננים  במים  אך  חמים,  במים  רק  שהיינו 

 פניו וידיו ברגליו אפילו בחמין(.

עליו  שקשה  אדם  סתם  או  מעבודתו  שחוזר  מי  מקום  ומכל 

ספק   אין  להתרחץ,  שלא שלא  יזהר  ורק  להתרחץ.  שמותר 

 יבואו מים לתוך פיו. 

 שטיפת הפה

 האם מותר לשטוף את הפה בצום?ד. שאלה: 

 מעיקר הדין מותר. תשובת הרב:

ודבריו  ערוך.  השלחן  מרן  בדברי  סתירה  בזה  יש  לכאורה 

מה  להבין  ועלינו  לזה,  זה  וקרובים  סמוכים  סעיפים  בשני 

 כוונתו בדבריו האחרונים. כוונת מרן בדבריו הראשונים ומה 

כתב מרן בשלחן ערוך )סימן תקס"ז ס"ג(: מי שדרכו לרחוץ 

אבל  הכי,  למעבד  כשר  לא  צבור  בתענית  בשחרית,  פיו 

בתענית יחיד שרי כיון שפולט. ומבואר שבתענית צבור ראוי 

 להמנע מלרחוץ פיו.

לכאורה זה סותר את דבריו שכתב קודם בסמוך )בסעיף א'(: 

בתעני צריך השרוי  אם  התבשיל  את  לבדוק  וחפץ  ]ומבשל  ת 

שיפלוט,  ובלבד  רביעית  כדי  לטעום  יכול  תבלין[,  או  מלח 

באב   ובתשעה  הכפורים  שבשאר   –וביום  ומשמע  אסור. 

 תעניות מותר לטעום ולפלוט.  

ואם כן כיצד מרן כתב בסעיף ג' שבשלושת הצומות לא ראוי 

 לאדם לשטוף את פיו?

 ו, ונאמרו כמה ביאורים: האחרונים התקשו בסתירה הז

בספר מאמר מרדכי )סק"ב( תירץ שדברי מרן בסעיף ג' שלא 

דוקא מדובר  התענית,  ביום  הפה  את  לשטוף  לאדם  על   ראוי 

וכתב  דבריו  את  סתם  שמרן  ואפילו  כיפור,  ויום  באב  תשעה 

ש"בתענית ציבור" לא ראוי לעשות כן, ומשמע לכאורה שבכל 

תענית ציבור אסור, מכל מקום אפשר לומר שמרן אחז לשון 

תרומת הדשן שהוא מקור ההלכה, אבל לעולם דעת מרן כמו 

אינו הדבר  הכיפורים  ויום  באב  בתשעה  שרק  למעלה   שכתב 

 .2ראוי, ואילו ביתר הצומות מותר

הרב בגדי ישע )הובא בכף החיים אות י"ג( ביאר שכוונת מרן 

לאדם  ראוי  התעניות  שבכל  ציבור,  תענית  כל  על  ג'  בסעיף 

ודברי  מהמים.  יבלע  שמא  החשש  מפני  פיו  את  ישטוף  שלא 

מרן בסעיף א' להתיר בכל תענית ציבור הוא עיקר הדין, אך 

וב וראוי להחמיר לא להכניס מים לפיו כלל כאן מרן הוסיף שט

מחשש שמא יבלע מהם. )וגם הרב מאמר מרדכי מצדד שיתכן 

שיבלע  יותר  חשש  יש  כי  החמיר  מרן  במים  פיו  שבשטיפת 

 מהמים(. 

ויש שכתבו לחלק עד רביעית מותר לכתחלה, יותר מרביעית 

 אין ראוי. )וע"ע בחזו"ע ארבע תעניות עמ' כ"ח(.

ל הדעות מותר מעיקר הדין לרחוץ את הפה אם כן למעשה, לכ

מה  כל  שיפלוט  ובלבד  הציבור,  תעניות  בשאר  רביעית  עד 

שבפיו. אלא שיש אומרים שדעת מרן להחמיר לכתחילה לכל 

 אדם ירא שמים ולא לשטוף את פיו כלל.

אפשר  שבודאי  אופן  שיש  דעתי  לעניות  נראה  מקום  ומכל 

חריפ מים  שהם  פה",  "מי  יש  בזמננו  וחזקים להקל.  ים 

אותם.  לבלוע  יכול  האדם  שאין  שינים(,  למשחת  )כתחליף 

מי הפה  באופן שההשפעה של  במים  מוהל אותם  כאשר אדם 

הללו תהיה חזקה, נראה שאפשר להקל לשטוף פיו בהם לכל 

 
כיון שכתב מרן בסעיף א' שביום  ש  , מרדכי קשהולפי דברי הרב מאמר    2

לא  רק  כאן  כתב  אמאי  ולפלוט,  לטעום  "אסור"  באב  ובתשעה  הכפורים 

כשר למעבד הכי. וצריך לומר כיון דמרן מיירי במי שדרכו לרחוץ פיו בכל 

יום, ונמצא שהוא מצטער בזה הרבה ומחמת כן מעיקר הדין מותר. וכמ"ש 

 המשנ"ב )ס"ק י"א(.
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הדעות, מפני שבהם אדם מקפיד שלא ייבלע מהם כלום מפני 

 טעמם החזק והצורב. 

ת לשטוף את הפה ב"מי ולכן למעשה נראה שמותר לכל הדעו

 פה" בתעניות )מלבד יוה"כ ות"ב(.

 טיפול שינים בתענית כאשר נצרך לרחוץ את הפה 

האם מותר לעבור טיפול שינים ביום תענית, אע"פ ה. שאלה:  

 שהמטופל יצטרך לשטוף את הפה בסיום הטיפול? 

הרב:   מותר תשובת  שלמעשה  הקודמת(  )בתשובה  ביארנו 

מיד ולפלוט  הפה  את  מחלוקת   לשטוף  שיש  אלא  המים,  את 

שסוברים  אחרונים  ויש  בזה,  להחמיר  כדאי  האם  באחרונים 

 בדעת מרן שראוי להחמיר ולא לשטוף את הפה. 

"איש  בהגהות  )הובא  שליט"א  הישיבה  ראש  מרן  וכתב 

מצליח"( שמותר לעבור טיפולי שינים ביום תענית, שאף על 

ל לא  שמקפיד  ודאי  מקום  מכל  במים,  פיו  ששוטף  בלוע פי 

להקל  יש  ולכן  בזה,  וכיוצא  הדם  הלכלוך,  מחמת  מאומה 

 לעבור את הטיפול ולשטוף את פיו לאחר מכן.

 הנחת תפילין במנחה 

שאלה:   ביום ו.  במנחה  ותפלין  טלית  ללבוש  צריך  האם 

 התענית? 

 בחו"ל נהגו להניח טלית ותפלין ביום התענית.תשובת הרב: 

ף )סי' מ"ו(, וטעם המנהג הזה הוא על פי דברי מרן בבית יוס

 הדבר הוא כדי להשלים למאה ברכות.

דוד המלך ראה שבזמנו היו מתים מאה בחורים מדי יום ביומו, 

כל יום אותו מספר, והוא הבין שככל הנראה יש בעיה אצל עם 

ישראל, ולכן תיקן שכל אדם מישראל יברך מאה ברכות בכל 

פ'  רבה  )מדרש  הזו.  הגזירה  את  לסלק  הצליח  וכך  קרח   יום 

 פרשה י"ח כ"א, הובא בב"י שם(.

אדם  שחייב  ס"ג(  מ"ו  )סימן  ערוך  בשלחן  מרן  פסק  וכך 

 להשלים מאה ברכות בכל יום.  

)שם( כדי  הטור  היא  השחר  ברכות  שתקנת  הזה  בענין  כתב 

שלא  מהראשונים  יש  יום.  בכל  ברכות  מאה  לאדם  שיהיו 

"מאה  להם  קוראים  אלא  זה  בשם  השחר  לברכות  קוראים 

". למעשה אין בהם מאה ברכות, אבל כיון שהן נתקנו ברכות

 נקראו בשם זה.  –כדי להשלים למאה ברכות 

למעשה  כן  אם  התענית,  ביום  אוכל  לא  שאדם  כיון  ולפיכך, 

שנהגו  יוסף  בבית  מרן  כתב  ולכן  ברכות,  מאה  לאדם  חסר 

 להניח טלית ותפילין במנחה.

 תפלין של רש"י או ר"ת 

כיון  במנחה,  תם  רבנו  של  תפילין  להניח  ראוי  היה  לכאורה 

גדולה  תם  דרבנו  תפילין  של  החשיבות  הסוד  פי  על  שכידוע 

וירא סכ"ג שהאר"י  פ'  )כמובא בבא"ח  יותר בתפילת המנחה 

מניחים  זאת  עם  אבל  דר"ת(.  תפלין  מנחה  בתפלת  מניח  היה 

ה דוקא תפילין של רש"י, כיון שכל טעם הנחת התפילין במנח 

יום הוא כדי להשלים  בכל  כן  ביום התענית מה שאין עושים 

לברך  נוכל  לא  תם  רבנו  של  תפילין  נניח  אם  ברכות,  למאה 

להשלים  כדי  בלבד  רש"י  של  תפילין  מניחים  ולכן  עליהם, 

כי  תם,  רבנו  תפילין של  גם  להניח  צריך  ואין  ברכות.  למאה 

שליט"א  הישיבה  ראש  מרן  הורה  וכך  בבוקר.  הניחם  כבר 

שי"ח  גליון  נאמן  בית  ז',  אות  קמח  סימן  תשע"א  אב  )או"ת 

 מטות תשפ"ב אות כ"ד(.

 תענית ביום היארצייט

 האם צריך להתענות ביום האזכרה של ההורים? ז. שאלה: 

כתב מרן בשלחן ערוך )סימן תקס"ח ס"ח(: אין תשובת הרב:  

קבורה.  ביום  ולא  אביו  מיתת  ביום  אלא  להתענות  צריך 

ומשמע מדבריו שהיה מנהג פשוט להתענות ביום האזכרה של 

 הביא מרן בשם הכל בו ההורים. ובבית יוסף יו"ד )סימן שעו(

שמצוה להתענות  בשם מהר"ם מרוטנבורג )תשב"ץ סימן תכז(

 ביו או אמו.  ביום שמת א

מרן ראש הישיבה שליט"א הביא אסמכתא למנהג מהברייתא 

יום  על  שאמר  שאדם  ע"א(  כ'  שבועות  ע"א,  י"ב  )נדרים 

באכילת  אסור  שהוא  אביו,  בו  שנפטר  כיום  שיהיה  מסוים 

 בשר. 

את  לאסור  ניתן  נדרים  בהלכות  כידוע  הברייתא?  כוונת  מהי 

שי דבר  אותו  על  שיאמר  או  דרכים,  בשתי  אסור הדבר  היה 

שאסור  פלוני  כדבר  עליו  יהיה  דבר  שאותו  שיאמר  או  עליו, 

ואותו  האסור,  בדבר  אותו  מתפיס  הוא  ולמעשה  כבר,  עליו 

 דבר נאסר בנדר. 

לא ניכנס לכל הפרטים בדינים הללו, אבל מכל מקום בברייתא 

מבואר שאדם האומר על יום מסוים שיהיה עליו כיום שנפטר 

כילת בשר ביום זה. ומשמע שהיו בו אביו, הרי הוא אסור בא
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רגילים לאסור על עצמם מיני אוכל ביום האזכרה של ההורים. 

בשר,  באכילת  רק  אלא  לגמרי  לאסור  נוהגים  היו  לא  )אמנם 

ושתיה  אכילה  כל  לאסור  הוא  בפוסקים  המובא  המנהג  אבל 

 ביום האזכרה של ההורים(. 

 ומכל מקום לצערנו הרב בדורות האחרונים יש הרבה שקשה

להקל  ורשאים  ההורים,  של  האזכרה  ביום  להתענות  להם 

)וע"ע בחזו"ע אבלות ח"ג עמ' ריז(. ומכל מקום כדאי לקיים 

מאכילת  להמנע  הגמרא  בדברי  שנזכר  מה  כעין  הפחות  לכל 

ובמעשים  בתורה  להרבות  ביותר  והחשוב  זה.  ביום  בשר 

 טובים. 

בשולחן  המנהג שמוזכר  כפי  יעשה  להתענות,  שיכול  מי  אבל 

ס"א( תקסח  )סימן  ת"ב(  ערוך  )ס"ס  ביו"ד  הרמ"א  ובהגהת 

להתענות ביום שמת בו אביו או אמו. ויש להשתדל ולהקפיד 

 בכך.

לו  ודור שקשה  חלשים  שאנחנו  לטעון  כדאי  דבר  כל  על  לא 

וכל ההסברים הללו, אלא כדאי מאד להקפיד  וירידת הדורות 

לכבד   חייב  שאדם  ההורים  מכיבוד  חלק  וזה  הזה  את במנהג 

 הוריו לאחר מותם, ולא ראוי לאדם לזלזל בזה. 

כמה  אלא  ויתאמץ,  לשמש  יצא  שאדם  טוב  לא  התענית  ביום 

את  להשלים  עליו  יקשה  לא  כך  במזגן.  בביתו  ישב  שיוכל 

 הצום, הוא לא יאבד נוזלים וכדומה ויוכל לצום די בקלות.

אגב, גם בצומות רגילים כמו היום, ישנם אנשים שמנצלים את 

זה לקניות וסידורים וכדומה כי הם עובדים חצי יום או היום ה

נתקלים  הם  הצום  סיום  לקראת  אבל  בכלל,  עובדים  שאינם 

 בקושי גדול מאד. )ועי' במשנ"ב סימן תקמ"ט סוף סק"א(.

ולכן ראוי לכל אדם, בין כאשר צם ביום פטירת ההורים ובין 

זה. צריך לשבת במזגן  ביום  מדי  יתאמץ  צומות, שלא  בשאר 

לא משנה איפה, אם זה בבית, בבית הכנסת או בישיבה, וכך ו

 יוכל לעבור את הצום בקלות.

 חתן המתענה, האם יאמר עננו כשהחופה קודם השקיעה 

קודם ח. שאלה:   נערכת  והחופה  חופתו  בערב  שמתענה  חתן 

 השקיעה, האם צריך לומר עננו בתפילה?

 נחלקו בזה מרן והרמ"א.תשובת הרב: 

כתב שכל תענית שלא  )סימן תקס"ב ס"א(מרן בשלחן ערוך  

הכוכבים   צאת  עד  אותה  דעתו   –השלים  ואם  תענית.  אינה 

 לאכול קודם לכן אינו יכול לומר עננו. 

לעומת זה דעת הרמ"א )שם( שאם קיבל את התענית בתפלת 

זו עד תפלת  המנחה של היום הקודם, ופירט בתפלה שתענית 

המנחה.    –ערבית   בתפלת  עננו  לומר  דעת יכול  מבואר  )כן 

 הרמ"א, במשנ"ב סק"ו(. 

ולכן למעשה, לאשכנזים שדרכם להתענות ביום החופה, יכול 

על  שמקבל  התענית  בקבלת  ויאמר  התענית,  ביום  עננו  לומר 

בפלג  יתפלל  ואז  ערבית  תפלת  לאחר  עד  התענית  את  עצמו 

המנחה, או שיאמר בקבלה שמקבל על עצמו להתענות רק עד 

 פלג המנחה.

רדים, כיון שעומד תחת החופה קודם השקיעה, ועל ולפי הספ

בתפילת  עננו  לומר  יכול  אינו  לכן  היין,  מכוס  לשתות  החתן 

 המנחה. 

 מנהג התענית לחתן 

באופן כללי יש להדגיש שהמנהג להתענות בערב החופה אינו 

נהגו  אכן  אשכנז  בארצות  העולם.  כל  בו  שנהגו  מנהג 

אבל  אצלם.  מתענה  הכלה  גם  אלא  החתן  רק  ולא  להתענות, 

בתפוצות עדות המזרח, בקהלות רבות לא נהגו שהחתן מתענה 

ת"ע  )סימן  יוסף  בברכי  החיד"א  מרן  כתב  כך  החופה.  בערב 

סק בתונס סוף  המנהג  היה  וכן  ישראל,  בארץ  המנהג  על  "ב( 

מנהג  וכן  רמ"ו(,  סימן  ח"א  שתרוג  משה  ישיב  בשו"ת  )עי' 

 אלג'יר )בית יהודה עייאש ח"ב סימן כ"ד(. 

כתב  וכך  להתענות,  נהגו  שאכן  הספרדים  מקהלות  יש  אמנם 

בספר חופת חתנים )סימן ו' אות א'(, וכך נהגו רבים בבגדאד 

טים סי"ג(, וכן מנהג ג'רבא )ברית כהונה )בא"ח ש"א פ' שופ

לחתן  רק  הוא  בזה  שנהג  מי  וגם  ג'(.  אות  ח'  מערכת  אה"ע 

תתגנה  שמא  חשש  יש  תתענה  הכלה  אם  לכלה.  ולא  בלבד 

 חלילה על בעלה אבל אצל החתן לא שייך החשש הזה.

כאן  חו"ל,  בקהילות  להתענות  שנהגו  אלה  גם  מקום,  ומכל 

ענות עליו לקבל זאת בתפלת בארץ ישראל אם הוא רוצה להת

המנחה של יום קודם שיתענה עד צאת הכוכבים, ואם הוא לא 

 קיבל את התענית לא יכול לומר עננו. 

אמנם לפי ההלכה צום שרגילים להתענות בו אין צורך לקבל 

אותו בתפילת המנחה )עי' ש"ע סימן תקס"ב ס"ב(. וכגון בכור 

להתע עליו  מסכת,  לסיום  הלך  שלא  פסח  בתענית בערב  נות 

בכורות ולומר עננו גם אם הוא לא קיבל על עצמו את התענית 

בסיום  השתתף  שלא  זמן  שכל  מפני  קודם,  יום  של  במנחה 
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כל  כדין  פסח  בערב  להתענות  החיוב  עליו  מוטל  מסכת, 

ועומד,  מקובל  הוא  כי  לקבל  צריך  לא  הוא  ולכן  הבכורות, 

 ואומר עננו בתפילה.

הדין   הוא  לכאורה  זה  העולם לפי  שרגילות  שכיון  בחתן, 

להתענות, אף על פי שלא קיבל על עצמו, יכול לומר עננו, וכך 

 באמת הדין למנהג האשכנזים. )משנ"ב ס"ק י"א(. 

בערב  להתענות  שנהגו  בקהילות  גם  הספרדים,  אנו  אבל 

גם אם אכן רוצה להמשיך במסורת ולקיים את מנהג  החופה, 

שאכ  כפי  החופה  בערב  להתענות  מכל אבותיו  לנהוג,  ראוי  ן 

עצמו את התענית  כן קיבל על  עננו אלא אם  יאמר  מקום לא 

יום קודם, ואם לא קיבל על עצמו לא יכול לומר עננו בתפילה. 

ב'  ובאו"ת אדר  ג',  אות  ג'  סי'  נאמן ח"א חאה"ע  בית  )שו"ת 

   תשע"ו סימן פד אות ח'(.

 סיום התענית לאחר תפלת ערבית בפלג 

ל עצמו תענית והתפלל ערבית בפלג אדם שקיבל עט. שאלה:  

אצלו  נחשב  שהרי  התפלה,  לאחר  לאכול  יכול  האם  המנחה, 

 כלילה? 

הדין מפורש בשלחן ערוך )סימן תקס"ב ס"ג(: תשובת הרב:  

יחיד שקיבל עליו תענית סתם בערב שבת, צריך להתענות עד 

"עד  התענית  קבלת  בשעת  שפירש  לא  אם  הכוכבים,  צאת 

 . שישלימו הצבור תפלתם"

של  ערבית  מתפללים  שהציבור  שישי  ביום  אפילו  כלומר, 

שבת קודש בפלג המנחה ומכאן ואילך הוא אסור במלאכה, אף 

על פי כן עליו להתענות עד לאחר צאת הכוכבים. וקל וחומר 

לגבי יום חול, שאדם שהתענה והתפלל ערבית בפלג המנחה, 

 עליו להשלים את התענית עד צאת הכוכבים.

סיים מרן  עד   אבל  שיתענה  בפירוש  עצמו  על  קיבל  שאם 

ערבית  לאחר  מיד  לאכול  יכול  ערבית,  תפילת  את  שיסיים 

אפילו שלא הגיע צאת הכוכבים. )רק לא יאמר עננו לדעת מרן 

 השלחן ערוך כיון שלא השלים תעניתו(.  

 תענית בערב שבת 

להתענות  רצוי  שלא  לדעת  וצריך  שבת,  בערב  תענית  לגבי 

שא משום  שישי.  מעונה, ביום  כשהוא  קודש  לשבת  נכנס  דם 

ואין זה ראוי )מגן אברהם סימן רמ"ט סק"ז. וכה"ח שם אות 

 .3כ"ב בשם שה"כ( 

 תענית יארצייט בערב שבת 

לאדם  ראוי  קודם,  שהזכרנו  כפי  זה?  של  ההשלכות  מה 

שיום  אדם  יעשה  ומה  הוריו.  של  האזכרה  ביום  להתענות 

נחה ומיד יקדש, האזכרה חל ביום שישי, האם יתפלל בפלג המ

 או שימתין עד לאחר צאת הכוכבים? 

באו"ח  וע"ע  סי"ב,  ת"ב  סימן  )יו"ד  הרמ"א  מדברי  מבואר 

בשנה  שישי  ביום  האזכרה  יום  נפל  שאם  ס"ד(  רמ"ט  סימן 

ביום  המנחה  בתפילת  מראש  יאמר  אביו,  לפטירת  הראשונה 

קודם לכן שכוונתו להתענות אך ורק עד לאחר תפילת ערבית. 

נה הראשונה אמנם חל יום האזכרה ביום חול, אבל וכן אם בש

הוא עשה תנאי שכל שנה שיתענה, תעניתו תהיה רק עד לאחר 

לאחר  מיד  לאכול  יוכל  בפלג  יתפלל  ואם  ערבית,  תפילת 

בפלג  יתפלל  שישי  ביום  היארצייט  יום  כשחל  אז  התפילה, 

 המנחה, יקדש ויאכל מיד. 

ביום   חל  האזכרה  יום  הראשונה  בשנה  אם  והוא אבל  חול 

יום  חל  שנים  כמה  לאחר  אם  גם  הכוכבים,  צאת  עד  התענה 

ולהתענות  לשנות  זו  בשנה  יכול  אינו  שישי,  ביום  היארצייט 

רק עד לאחר פלג המנחה, מפני שכאשר התחיל לנהוג, מנהגו 

 

השתתף   3 שליט"א  עמאר  הגרש"מ  מרן  לציון  שהראשון  הפעמים  באחת 

לישיבתנו  התורמים  לכבוד  שנה(  מדי  )הנערכת  התאחדות  בשבת  עמנו 

היה  וזה  שליט"א,  הישיבה  ראש  מרן  עם  יחד  רחמים",  "כסא  הקדושה 

התפללו,  שבת,  ליל  של  ערבית  תפילת  זמן  הגיע  השובבי"ם,  ימי  בתוך 

פניו ועל  תורה,  דברי  למשהו   אמרו  סימן  שום  ראו  לא  עמאר  הרב  של 

והוא  שלום",  "שבת  לומר  לרבנים  ניגש  אחד  כל  התפלה  לאחר  שונה. 

השיב לכל אחד באדיבות בברכת שבת שלום. אבל מיד לאחר שכולם גמרו 

והלכו להתמקם בחדר האוכל, הוא הזדרז, הגיע למקומו בחדר האוכל, אחז 

 את כוס הקידוש בידו וקידש תיכף ומיד.

התייחס הצ לא  הוא  אבל  עליכם",  "שלום  באמירת  התחילו  רק  יבור 

הרב  הנהגת  את  תלו  אנשים  לאכול.  הזדרז לשבת  אלא  למבטים התמהים 

מכן  ולאחר  הסעודה.  לאחר  מיד  ללמוד  ולשבת  זמנו  על  לשמור  ברצונו 

להיכנס  ראוי  שלא  הפוסקים  כתבו  בתענית.  שרוי  היה  שהרב  התברר 

ולכ מעונה.  כשהוא  קודש  הכנסת, לשבת  בבית  נמצא  שהציבור  זמן  כל  ן 

שבת  בברכת  אחד  לכל  הציבור השיב  כבוד  ומפני  הציבור,  עם  ישב  הרב 

שלום במאור פנים ולא זירז או דחק באנשים למהר, אלא המתין בסבלנות. 

אישי  באופן  הוא  אליו,  שבאו  הבריות  כל  את  לכבד  שסיים  לאחר  אבל 

להכב ובלי  אישי  באופן  היין  על  לקדש  ישרה הזדרז  דרך  הציבור.  על  יד 

)אבות  לו מן האדם  לו האדם, כל שהיא תפארת לעושיה ותפארת  שיבור 

 פ"ב מ"א(.
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בדעתו  היה  ומסתמא  הכוכבים,  צאת  לאחר  עד  להתענות  היה 

 ום שישי. כך על כל השנים ואינו יכול לשנות זאת כשחל בי

שחל  הראשונה  שבשנה  שאפילו  בזה,  שמקילים  פוסקים  ויש 

מסתמא  מקום  מכל  תעניתו,  השלים  חול  ביום  היאצרייט  יום 

זה  על  וכתב  שבת.  בערב  אף  להשלים  עצמו  על  קיבל  לא 

כ"ב( ס"ק  רמ"ט  )סימן  ברורה  יוכל  המשנה  שמצטער  שמי 

 לסמוך על המקילים.  

שאינו רוצה להשלים, כתב שמי   אולם בכף החיים )אות כ"ט(

 יעשה התרה על מנהגו. 

 הזכרת עננו בשחרית כשמסופק אם ישלים תעניתו 

שאלה:   בידיעה י.  הצום  את  ומתחיל  בטוב,  חש  שאינו  אדם 

עליו  האם  היום,  במהלך  לשתות  או  לאכול  ויצטרך  שיתכן 

 לומר עננו בתפילה? 

הרב:   אינו תשובת  הצום  את  משלים  שאינו  אדם  כלל  בדרך 

אומר עננו. )כי כל תענית שלא שקעה עליו חמה אינה תענית, 

עננו. בה"ל רס"י תקסה, כה"ח  אינו אומר  ומי שאינו מתענה 

 שם אות ו'(.

אבל כאן כיון שזו תענית ציבור, ויתכן ואכן יוכל להשלים את 

גם אם לב  –הצום   סוף אכל, לפיכך יאמר עננו בתפילה, שכן 

עדיין מה שאמר "יום צום התענית הזה" אינו שקר, שהרי אכן 

 יום זה הוא יום תענית. )עי' ש"ע סימן תקס"ה ס"ג(.

ולכן למעשה יאמר עננו בתפלה אפילו שיתכן שלא ישלים את 

הצום, ואם באמת הוצרך לאכול או לשתות במהלך היום קודם 

 לא יאמר עננו בתפילת מנחה.  –שהתפלל מנחה 

 ין מעוברות ומניקותד

אשה מעוברת או מניקה, האם צריכה להתענות? יא. שאלה:  

 ומה ההגדרה של מעוברת ומניקה? 

הרב:   ס"ה( תשובת  תקנ"ד  )סימן  ערוך  בשלחן  מרן  כתב 

 שמעוברת או מניקה אינה צריכה להתענות. 

ס"א( תק"נ  )סימן  הרמ"א  בארצות אשכנז  אמנם  כתב שנהגו 

ומניקות מתענות. )וע"ע סימן תרפ"ו ס"ב(. ומכל  שמעוברות 

 מקום למעשה היום רבים מהאשכנזים נוהגים להקל בענין.  

הנשים  שאין  האשכנזים  אצל  רבות  נשים  מנהג  מזו,  וגדולה 

מתענות כלל, אפילו רווקות. )החומרא והקיצוניות לצד אחד, 

. הרמ"א כתב שמעוברות ומניקות הביאה קיצוניות לצד השני(

נהגו להחמיר "אלא אם כן מצטערות הרבה", ולאחר מכן ראו 

המעוברות  לכל  היקלו  ולכן  חלשות,  הן  שבזמננו  הפוסקים 

אינן  הנשים  שכל  היקלו  מזה  אבל  להתענות.  שלא  והמניקות 

מתענות, גם בנות סמינר רווקות או סתם אשה שאינה מעוברת 

 ו בטענה שהן חלשות.ומניקה, גם הן לא התענ 

אינן  חייבות להתענות. הנשים האשכנזיות  כולן  אולם להלכה 

בהלכה.  חילוק  שום  ואין  הספרדיות,  מהבנות  יותר  חלשות 

ועוד  ואזנר  כהגר"ז  זמננו  ובפוסקי  ברורה  במשנה  וכמבואר 

 שמחמירים בזה. 

ולהיפך, חז"ל החמירו בענין הזה בנשים יותר מבגברים, שהרי 

מחויבי ואילו הגברים  עשרה,  שלוש  מגיל  רק  להתענות  ם 

הנשים מחויבות כבר מגיל שתים עשרה, כח הסבל שלהן הוא 

יותר חזק, ואין להקל בחינם לאשה שאינה מעוברת או מניקה 

 שלא לצום.

בתקופה האחרונה ישנה התעוררות בענין הזה ב"ה לקיים את 

 החיוב להתענות. ואכשור דרא.

 גדר מעוברת 

ומניקות אינן מתענות. ומה ההגדרה של   ומכל מקום מעוברות

מעוברת? אחר שלושה חודשים מתחלת ההריון בודאי נקראת 

 מעוברת, וכמו לענין וסתות ביורה דעה )סימן קפ"ט סל"ג(. 

ובמשנה ברורה )סק"ג( כתב שאפשר שכבר אחר ארבעים יום 

 אפשר להקל אם מצטערת.

ה'   סימן  ליאיר  )סנסן  שליט"א  הישיבה  ראש  מרן  עמוד אבל 

ועוד כמה פוסקים בדורנו הורו שאשה שערכה בדיקת  שנ"ו(

הריון פטורה מתענית אפילו אינה מצטערת. והרב הביא שהיו 

ולכן  ואירעו תקלות.  נשים שהחמירו לצום בתחילת ההיריון, 

הורה להקל ואין להחמיר בזה, וזו חומרא שמביאה לידי קולא, 

בתחיל ואפילו  בהריון  שהיא  שיודעת  אשה  לא   –תו  וכל 

 תתענה. 

 גדר מניקה 

הישיבה  ראש  מרן  הוכיח  מלהתענות,  שפטורה  מינקת  אשה 

ה'( )סימן  ליאיר  סנסן  בספרו  שמניקה  שליט"א  אשה  שרק 

 בפועל לא תתענה. 

שכתב שמעוברות  כך משמע בשלחן ערוך )סימן תקנ"ד ס"ה(

ומניקות פטורות מלהתענות, ואף על פי כן ראוי שלא תאכלנה 

ו במאכל  ומשמע להתענג  הולד".  קיום  כדי  "אלא  משתה, 

מדבריו שכל ההיתר למניקה לאכול הוא בשביל הולד )שיהיה 
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לו חלב(, ולא בשביל עצמה. ולכן אם אינה מניקה את התינוק, 

הולד",  קיום  "כדי  שהמילים  לומר  גדול  )ודוחק  פטורה  אינה 

 חוזרות רק על מעוברת ולא על מניקה(.

ל מהרש"ם בספר דעת תורה לפי זה מרן ראש הישיבה העיר ע

תק"נ( ע"א(  )סימן  ט'  )דף  נדה  במסכת  הגמרא  את   שהביא 

מתפרקין  איבריה  לידתה  לאחר  חודש  וארבעה  עשרים  שכל 

צריכה  שאינה  זו  מגמרא  ולמד  אליה,  שבה  נפשה  ואין 

אבל  לידתה.  לאחר  חודש  וארבעה  עשרים  במשך  להתענות 

ואין קשר   הנושא שהגמרא מדברת עליו הוא בענין אחר לגמרי

אלא  לאכול  למניקה  להתיר  אין  למעשה  ולכן  התענית,  לענין 

 אם כן היא מניקה בפועל. 

כידוע, בתחלה מרן הגר"ע יוסף זצ"ל בשו"ת יחוה דעת )ח"א 

ל"ה( עד  סימן  להתענות  שלא  ליולדת  והתיר  בדבר  היקל 

לאחר עשרים וארבעה חודש מהלידה, אבל לאחר שראה את 

ח  )פורים עמוד דברי מרן ראש הישיבה,  בחזון עובדיה  בו  זר 

בפועל  ל"ט( מניקה  היא  אם  ורק  להחמיר,  שנכון  והורה 

מותרת לאכול. וכן אם יש חולשה יתירה יש להקל אפילו אינה 

 מניקה בפועל.

כלל   מניקה  שאינה  אפילו  יום,  שלושים  שבתוך   –כמובן 

היא  אם  מכן,  ולאחר  לאכול.  שמותרת  ערוך  בשולחן  מפורש 

מרגישה גדולה    עדיין  זה   –חולשה  אין  אבל  לאכול.  מותרת 

חולשה  מרגיש  שאם  אדם,  כל  שאר  כדין  אלא  יולדת,  מדין 

 .4גדולה מותר לאכול

הכפורים  יום  לגבי  אבל  תעניות,  שאר  לגבי  הוא  האמור  כל 

ותשעה באב, גם אשה מעוברת בחודש התשיעי להיריונה, גם 

 היא אסורה לאכול.

 תענית לבעלי ברית 

שאלה:  יב תענית, .  ביום  לבנו  מילה  ברית  שעורך  הבן  אבי 

 האם צריך לצום?

 
מרן הגר"ע יוסף זצ"ל היה לועג על אלה שאומרים שאינם חשים בטוב    4

וכואב להם הראש, ומבקשים להיפטר מהתענית, והיה אומר: ראית מישהו 

ל כואב  ולא  שותה,  ולא  אוכל  לא  צום,  שאני שביום  היחידים  הראש?!  ו 

בבית  נמצאים  הראש  להם  כואב  לא  וגם  שותים  ולא  אוכלים  שלא  מכיר 

העלמין... שם באמת לא אוכלים, לא שותים וגם לא כואב להם הראש. כל 

 אדם שאינו אוכל ואינו שותה כואב לו הראש, זה כל הענין בתענית.

בת האלה  בימים  להיזהר  צריך  אדם  שכל  הרמב"ם  דברי  שובה, ידועים 

על  לחשוב  לאדם  לגרום  היא  העיקרית  המטרה  אלא  הצום,  העיקר  שאין 

עצמו ולחזור בתשובה. )והובא במשנה ברורה בתחלת הלכות תענית, סימן 

 תקמ"ט סק"א(. 

הרב:   וחתן תשובת  ומוהל  סנדק  הבן  אבי  על  תענית  ביום 

ולא  החתן  מפני  לא  נדחית  התענית  אין  הערב,  עד  להתענות 

הבן  אבי  על  חובה  אין  דחויה  בתענית  אבל  הבן.  אבי  מפני 

ה הצומות  בארבעת  בין  להתענות,  והמוהל  ובין הסנדק  קלים 

 בתשעה באב דחוי. )ש"ע סימן תקנ"ט ס"ט(.  

הברית  אם  וגם  הברית.  שנערכה  לאחר  רק  לאכול  ורשאים 

נערכה בבוקר, יכולים לאכול כבר מאותה שעה )וכ"כ בשו"ת 

 אור לציון פכ"ט ס"ט(. 

לשאר הקרובים שבאו להשתתף בשמחה אסור לאכול )משנ"ב 

ת הכנסת או במקום ס"ק לו(, ולכן נהגו לעשות את הברית בבי

מתפללים  מכן  לאחר  ומיד  הברית  את  עושים  שאז  סמוך, 

מנחה, ערבית ותיכף כולם סועדים. אבל כפי שהזכרנו באופן 

 הזה אסור לאבי הבן לאכול עד קיום הברית. 

חייב  בזמנה  שבתענית  חופתו,  ימי  בשבעת  לחתן  הדין  והוא 

ס"ק  )משנ"ב  מתענית.  פטור  דחויה  בתענית  אך  להתענות, 

 ל"ה. וע"ע בשו"ת יביע אומר ח"ה סי' מ'(.

 עננו בתענית חצי יום

יום   יג. שאלה: חצי  להתענות  ישראל  גדולי  פעמים מכריזים 

עננו  אומר  זו  שעות  תענית  שמתענה  מי  האם  המצב,  עקב 

 בתפילה?

כתב מרן בשלחן ערוך )סימן תקסב סי"א( אם קיבל   תשובה:

חצי  עד  שאכל  או  כך,  אחר  ואכל  היום  חצי  עד  תענית  עליו 

תענית  נקראת  אינה  ואילך,  משם  תענית  עליו  וקיבל  היום 

 ל עננו. להתפל

דווקא  היינו  עננו,  אומר  שעות  תענית  המתענה  שאמרו  ומה 

שלא אכל כל היום, כמבואר שם )סעיף י( מתענה אדם תענית 

טרוד  שהיה  הרי  כיצד,  היום,  כל  יאכל  שלא  והוא  שעות 

בחפציו ומתעסק בצרכיו ולא אכל עד חצות או עד תשע שעות 

מת זה  הרי  היום,  מן  שנשארו  בשעות  להתענות  ענה ונמלך 

אותן שעות ומתפלל בהן עננו, שהרי קיבל עליו התענית קודם 

שעות התענית. ע"כ. ובאותה שעה שנמלך להתענות עד הערב 

הערב"  עד  שעות  בתענית  לפניך  "הריני  בלשון  עליו  יקבל 

בסוף  מב,  ס"ק  המשנ"ב  על  מצליח"  "איש  בהגהות  )וע"ע 

 הספר(.

 מי שלא קיבל התענית מבעוד יום
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שאלה: בתפלת מי    יד.  התענית  קיבל  ולא  להתענות  שרוצה 

 המנחה, מה תקנתו? 

הצום   תשובה: שקודם  המנחה  בתפלת  תענית  לקבל  צריך 

צום,  קדשו  בפסוק  שנאמר  מפני  והטעם  ס"ז(.  תקסב  )סימן 

בשם  כב  ס"ק  שם  )משנ"ב  מקודם  הזמנה  דבעינן  משמע 

)ס"ק  המשנ"ב  כתב  המנחה,  בתפילת  קיבל  לא  ואם  הרי"ף(. 

שבדיעבד   הבא"ח כז(  )וכ"כ  יום.  שהוא  זמן  כל  לקבלה  יכול 

וכ"פ  השמשות.  בבין  אף  והיקל  לז,  אות  ראה  פרשת  ש"ב 

 בהליכות עולם(.

מנחה.  אחר  לקבל  יכול  שאינו  פוסקים  וכמה  כמה  דעת  אבל 

בדעת  בסקמ"ב  המג"א  וכ"כ  תקסג.  סימן  בב"י  למרן  )וע"ע 

 מרן. וכ"נ דעת הריטב"א. וע"ע בלשון הטור(. 

לא קיבל בתפילת המנחה יקבל אחר מנחה בנוסח ולפיכך מי ש

הרגיל, ובתנאי שיוסיף בנוסח קבלת תענית שמקבל על עצמו 

 למחר "תענית שעות".

"תענית  אמר  ולא  מנחה  תפלת  אחר  קיבל  אם  )ובדיעבד 

בתפילה,  עננו  לומר  יכול  שאינו  הסוברים  לדעת  גם  שעות", 

עיין   נדר.  מדין  היום  כל  לאכול  לו  אסור  מקום  משנ"ב מכל 

 סימן תקסג ס"ג(.

 נמלך לאכול בעצם הצום שקיבל על עצמו

שאלה: ובבוקר   טו.  יום  חצי  להתענות  עצמו  על  קיבל  אם 

 התחרט, האם מותר לו לאכול? 

הדבר מצוי בפרט כאשר מכריזים גדולי ישראל על תענית חצי 

יום, ובדעת האדם להצטרף עם הציבור, ואח"כ ביום התענית 

 האם מותר לו לאכול?  מתחרט ורוצה לאכול,

מבואר בדברי מרן השלחן ערוך )סימן תקסב סי"ב( תשובה:  

שמי שדעתו לאכול בחלק מן היום אינו תענית להתפלל עננו, 

אבל נקרא תענית לענין שצריך להשלים נדרו. וביאר המשנ"ב 

שקיבל  זמן  אותו  תוך  לאכול  דמותר  אמינא  דהוה  מט(  )ס"ק 

ד קמ"ל  כלל,  נדר  הוי  דלא  באותו עליו  להתענות  צריך  מ"מ 

 זמן. עכ"ל.

שעות  באותם  להתענות  צריך  א.  נקודות:  שתי  להבהיר  ויש 

)סימן  מצוה  נדרי  כדין  במחשבה  רק  זאת  קיבל  אם  אפילו 

 תקסב ס"ו ומשנ"ב ס"ק לא(. 

דהיינו  ממש,  עליו  קיבל  כן  אם  אלא  להתענות  צריך  אינו  ב. 

א  יום".  חצי  להתענות  עלי  מקבל  "אני  בדעתו  אם שחשב  בל 

וכמבואר  כלל,  קבלה  מיקרי  לא  להתענות  בדעתו  היה  רק 

 במשנה ברורה )סק"ל( בשם המג"א. 

 להודיע לממונים עליו שהוא בתענית 

ידוע שאין לפרסם שאדם נמצא בתענית, מה הדין   טז. שאלה:

יום,  באותו  מלעבוד  פטור  הוא  החוק  ולפי  צם  שהוא  בחייל 

 האם רשאי לומר למפקד שהוא בתענית?

ס"ו(,   תשובה: תקסב  )סימן  ערוך  בשלחן  מרן  כתב  מותר. 

ומפרסם עצמו לאחרים להשתבח שהוא מתענה הוא  המתענה 

להתפאר,  כן  כשעושה  דדוקא  מדבריו  ומשמע  כך.  על  נענש 

אבל זה שמספר כדי שיפטרוהו מן העבודה ויוכל לצום בנקל 

 אין כל חשש בכך. 

יד( )ס"ק  שם  כתב  ברורה  המשנה  כי  להוסיף  שפשוט ויש   ,

בתעניות  אבל  עצמו,  על  מקבל  שאדם  תענית  בסתם  זה  דכל 

לפרסם  מצוה  ההמון,  בו  שמקילין  במקום  והוא  הקבועות 

 שמתענה כדי שילמדו ממנו. 

 התפלות שאומרים עננו 

 באלו תפלות המתענה אומר עננו?  יז. שאלה:

יש   תשובה: ס"ג(:  תקסב  )סימן  ערוך  בשלחן  מרן  כתב 

אומר היחיד  שאין  יאחזנו   אומרים  שמא  במנחה,  אם  כי  עננו 

וכו'. ובארבע צומות גם היחיד  ונמצא שקרן בתפלתו  בולמוס 

שייך  ויאכל  בולמוס  יאחזנו  דאפילו  תפלותיו,  בכל  אומרו 

חכמים  כיון שתקנו  הזה,  התענית  צום  ביום  עננו  לומר  שפיר 

להתענות בו. וכתב הרמ"א שמנהגם שגם בארבע צומות היחיד 

ב במנחה  עננו  גם אומר  הש"ץ  בחזרת  אומר  והש"ץ  לבד, 

 בשחרית. 

 עננו לתענית חלום 
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שאלה: עננו   יח.  יאמר  האם  חלום,  תענית  המתענה  אדם 

 בתפלה?

כתב הרמ"א )סימן תקסב ס"ה( לכולי עלמא המתענה  תשובה:

מאתמול.  עליו  קיבלה  שלא  אע"פ  עננו  מתפלל  חלום  תענית 

עליו קבלה  שלא  אע"פ  כו(,  )ס"ק  ברורה  במשנה   וביאר 

קבלה  במקום  הוי  עליה,  רמו  דמשמיא  כיון  כלל,  מאתמול 

 לעצמו.

ומכל מקום אינו אומר עננו אלא בתפלת המנחה ולא בשחרית, 

שמא  דחיישינן  ס"ג(  תקסב  )סימן  ערוך  בשלחן  וכמבואר 

  יאחזנו בולמוס ויצטרך לאכול ונמצא שקרן בתפילתו.


